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CARACTERISTICAS

A diferencia de las mdaquinas de fitness, que entrenan un musculo o
grupos musculares determinados con movimientos sobre un Unico plano,
el entrenamiento funcional implica que el cuerpo trabaje como un todo,
integrando varios grupos musculares en una dindamica de entrenamiento
basada en movimientos de la vida cotidiana.

ELnuevo Functional Zone de Pavigym es un pavimento exclusivo para
la zona de entrenamiento funcional. Una zona atractiva y divertida, muy

rentable para su instalacion, que captard la atencion de todos sus socios.

Functional Zone guia al usuario en la correcta ejecucion de infinidad
de ejercicios y potencia la creatividad y la diversion en cada sesion de
entrenamiento.

Ademas, Functional Zone, dimanizara totalmente tu sala de Fitness!
Podré mejorar la oferta de su club utilizando esta innovadora zona para
introducir el Entrenamiento Personal en tu centro o como complemento
para las clases colectivas.

La tecnologia Air Flooring System de Pavigym garantiza todo el
confort y la proteccién necesarios durante cada sesidon, pues su efecto
amortiguador y aislante absorbe cualquier tipo de impacto y protege las
articulaciones, reduciendo asi el riesgo de lesiones.

Puede integrarse como parte del pavimento de la sala, con Pavigym
Aerobic o Pavigym Fitness, o colocarse sobre el suelo ya existente,
creando una zona exclusiva dentro del gimnasio.
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MANUAL DE USQS
;Como se utiliza?

Functional Zone es un nuevo concepto para el entrenamiento funcional
y personal que resulta muy Gtil como complemento en la instalacidn deportiva.

En esta innovadora zona del gimnasio se pueden realizar ejercicios de
fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, sin la necesidad de otros
complementos (como aros, cuerdas, conos, etc.), de una manera muy intuitiva
y amena, tanto para los entrenadores como para Los usuarios.

Functional Zone permite al usuario mejorar su postura y variar y
completar su entrenamiento. EL Entrenador Personal tendrd la posibilidad de
disedar entrenamientos mucho mds creativos y divertidos.

La superficie del Functional Zone estd compuesta por los
siguientes elementos, combinables y adaptables a cualquier instalacion.

Estos ejercicios han sido disedados por Miguel Angel Pastor Juan,
experto universitario en Preparacion Fisica y director de Fitness del Centro
deportivo Arena Alicante:
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“ ESCALERA DE COORDINACION

Con este ejercicio podremos mejorar la técnica de carrera, la
frecuencia de paso, el apoyo plantar, el equilibrio, el ritmo, la
aceleracion, etc.

|

D
X
[
[
[
g
3
[
[
K
[

e

X .. . . .

: También es un gran instrumento para trabajar la velocidad lateral
5 y/o los cambios de direcciéon, o para activar el componente
. neuromuscular, la concentracion, etc.
:
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Se trabajan mdltiples ejercicios de saltos, carreras, pasos, cambios
de direccién, skipping, movimientos rapidos de pies, etc. que

‘ mejoran la coordinacién y agilidad de los usuarios.

Muy utilizados en ejercicios para la recuperacién funcional.
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MANUAL DE USQS: ;Como se utiliza?

un

functional
ZO n e byPAVIGYM

METRO

Medir la distancia del salto y valorar los progresos en la potencia
del mismo serd mucho méas facil y motivador para los usuarios.

Se realizardn ejercicios como multisaltos horizontales y verticales,
saltos pliométricos, etc.

SALTO

Trabaja la motricidad base, ayudando a realizar saltos laterales
con pies juntos, o bien saltos en zig-zag, con dos pies juntos, con
cambio de pierna, a pata coja, etc.

EJE DE ANGULOS

Trabaja infinidad de ejercicios para mejorar la velocidad, la
estabilidad, la coordinacidn y el equilibrio de una manera muy
sencilla y divertida. ELusuario mejorard también su capacidad de
atencién y concentracidn.

POSICION DE PIES

Con este ejercicio se trabajard la estabilizacion y el apoyo del
cuerpo para la correcta realizacidn de ejercicios como sentadillas o
estiramientos. Se indican varias posiciones para ejercicios que
requieran diferentes aperturas de piernas.
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FLERIONES

Mediante diferentes aperturas de las manos, incrementaremos el
trabajo de la musculatura del hombro, del triceps o de la
musculatura dorsal.

DISTANCIA DE LA POLEA

IR WA donde el pavimento ayuda a trabajar la resistencia necesaria en

J X | t Una guia perfecta para el entrenamiento con mdquinas de poleas,
funcion de los distintos dngulos y distancias, para mejorar asi el

equilibrio, la estabilidad y la agilidad.

TEST DE FLERIBILIDAD

Se podrd valorar la flexwibilidad mediante pruebas como la
apertura de piernas, sentado o tumbado (valorando dngulos) o el
test de flexion profunda del cuerpo (valorando centimetros).
También se pueden realizar pruebas tipo “seat&reach” con la
ayuda de una superficie o palo que nos ayude a marcar la
distancia alcanzada.
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COMPLEMENTOS

Esta coleccion de losetas permite optimizar el espacio del Functional Zone al indicar la
posicion de otros complementos utilizados durante el entrenamiento (Step, Bossu, Fitball,
Saco-box, Core-pole,...).
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STEP BOSSU MANCUERNAS COLCHONETA

DISENE SUS PROPIOS EJERCICIOS

Si desea disefiar sus propios ejercicios, no dude en contactar con nosotros a través de
www.pavigym.com e integraremos sus ideas en su Functional Zone.

COMBINACIONES

También puede combinar otros Training Concepts de Pavigym junto a Functional Zone:

SPRINT TRACKH:

Combinar un Sprint Track con el nuevo Functional Zone permite realizar un abanico
mas amplio de ejercicios de velocidad, agilidad y rapidez, como sprints, multisaltos o

ejercicios de velocidad explosiva, etc.
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RITS
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Pavigym pone a tu disposicién 4 hkits ya configurados, disponibles en dos lineas de
producto (Pavigym Aerobic y Pavigym Fitness) y en 3 combinaciones de colores, con una
seleccién de ejercicios disefada para adaptarse a las necesidades de cada espacio.

Para otros tamanos, disefios especiales o colores sélo necesita contactar con nosotros a
través de www.pavigym.com y estudiaremos detalladamente la solucién que mejor se adapte

a su sala.
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Incluye:

Escalera de Coordinacidn, Aros, Bosu y
Flexiones.
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Incluye:

Escalera de Coordinacién, Aros, Metro,

Flexiones, Bosu, Step y Eje de AnguLos.

RIT 4H4
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Incluye:

Escalera de Coordinacidn, Aros, Metro,
Bosu y Flexiones.

RIT 767
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Incluye:

Escalera de Coordinacidn, Salto, Mancuernas,
Bosu, Flexiones, Posicion de Pies, Aros, Step,
Metro, Distancia de Poleas, Colchonetas y Eje
de dngulos.
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MANUAL DE USQOS
Montaje y mantenimiento

MONTAJE ¥ COLOCACION DEL SUELO

Antes de colocar las losetas, asegurese de que el suelo estd totalmente liso, limpio
y seco.

Functional Zone integrado con Pavigym Fitness o Pavigym Aerobic:

*Si desea colocar el Functional Zone en una zona muy especifica de su sala,
comience la instalacion colocando las losetas del Functional Zone en el

lugar deseado.

*ContinUe la instalacion del resto del pavimento siguiendo las instrucciones del
Manual de Instalacidon de Pavigym.

Functional Zone sobre otro pavimento:

*Coloque las losetas centrales seglin la disposicidn seleccionada y continUe
colocando el resto de las losetas presionando las colas de milano hasta que la
unién entre ellas quede totalmente Llisa.

*Coloque las rampas y las esquinas para terminar el montaje del suelo. Las losetas
de Functional Zone no necesitan ninguna fijacidn especial al suelo.

LIMPIEZA'Y MANTENIMIENTO

* Utilice una escoba o aspiradora para Llimpiar a fondo la superficie del Functional
Zone.

*Puede utilizar un limpiador alcalino y agua para Llimpiar el suelo, ya que las losetas
del Functional Zone son totalmente impermeables.

*Pavigym recomienda los productos de limpieza de Dr. Schutz. Para mas informacidn,
consulte la web www.dr-schutz.com

IMPORTANTE

*Evite derramar sobre el suelo productos agresivos, como limpiadores de bafio,
jugos de frutas, lejias, grasas, disolventes, etc.

*Functional Zone ha de ser utilizado con calzado deportivo. Si utilizase zapato de
calle o tacones, el pavimento podria danarse.

*Si el suelo es de parquet o madera maciza, se recomienda levantar periédicamente
las losetas para airear la zona y evitar posibles humedades.
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ESPECIFICACIONES TECNICAS

MEDIDAS ¥ COLORES DE LOS RITS

AEROBIC

KT 33 300 3%0 cm 27023?0 cm Gris Roca/Mdrmol Blanco
KIT 4 X4 400 L%rg;) cm 360 1(3;1616 cm
KIT5 X5 5003<55r(r)](2) cm 4’5%)(1%1550m2cm
KIT7 X7 700 4)1(9;86 cm 63%%%20mén1

- Estas medidas no incluyen rampas y esquinas.

Bambu/Nogal

Para otras medidas y colores, consulte con nosotros.

Haya/Nogal
DATOS TECNICOS DEL PAVIMENTO
AFROBIC

NORMA AEROBIC FITNESS
GROSOR 9 mm 7,5 mm
DIMENSIONES NETAS 100 x 100 cm 90 x 90 cm
PESO 2,7 kg 2,9 kg
DENSIDAD UNE 53526 300 kg/m3 470 kg/m3
DUREZA DIN 53505  65° Shore A 759 Shore A
ABSORCION DE AGUA ASTM D570 0% 0% S
COEFICIENTE DE DILATACION LINEAL ~ 0°C-40°C 1.9 10*0°C" 1.6 104 0°C! E
AMORTIGUACION DE IMPACTOS EN 14808 45% - )
COEFICIENTE DE FRICCION EN 13036 83 - E
REACCION AL FUEGO EN 13501-1  Efl (Op. Cfl) Efl (Op. Cfl) <
EMISION DE FORMALDEHIDO EN 717-2 ET E1 T
SISTEMA DE INSTALACION INTERLOCKING INSTALLATION SYSTEM E’
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WWW.pavigym.com




	portada
	fz1
	fz2
	fz3
	fz4
	fz5
	fz6
	fz7
	fz8
	fz9
	fz10
	contra

